
 

Portrait 
 

Meine wichtigsten Werte 
Sie sind die Grundpfeiler meiner Entscheidungen. 

                     

Authentizität …       Denise Hirter-Spiri   
…sich selbst bewusst sein, Stärken und Schwächen kennen, sich über seine 

eigenen Werte Gedanken zu machen und für sie einzustehen.  

 

Klarheit… 
… mit wenigen Worten genug zu sagen, damit es für meine Mitmenschen 

nachvollziehbar ist. 

 

Weniger ist oft mehr… 
… gut hinsehen, was wirklich wichtig ist. Langsam gehen, um die Blumen am 

Wegrand nicht zu übersehen. 

 

Entwickeln… 
… sich selbst zu ent-wickeln, um andere dabei zu unterstützen.  

 

Loyalität und Engagement… 
… entstehen automatisch, wenn eine Identifikation und eine ähnliche Wertehaltung 

erlebbar sind. 

 

 

Was bedeutet für mich… 
… unterrichten 
… dich authentisch, engagiert und prozessorientiert weiter zu bringen, dich zu 

begleiten, dir Strukturen und Inhalte nur soweit nötig vorzugeben, damit du dich 
emotional bewegt entwickeln kannst. 

… beraten 
… Vertrauen aufbauen, dich im innersten ihres Wesens zu spüren, dir Wege 

aufzuzeigen, wie du deine Wünsche formulieren kannst, das was dir wirklich 
wichtig ist, Verletzungen heilen.   

 



Persönlich…

… Ich bin im revolutionären Jahrgang 1968 geboren, im Thurgau aufgewachsen und
lebe seit 2004 im Herzen von Bern.

… Seit 2009 bin ich mit Christian Hirter verheiratet und seit 2010 glückliches Mami.

… Charakteristisch für mich sind der wertschätzende Umgang mit Menschen und
Dingen, lösungsorientiertes Denken sowie meine Begeisterungsfähigkeit.

… ‚Wer einen hohen Turm bauen will, muss lange am Fundament verweilen’
entspricht meiner Haltung. Zuerst darf ich mir genaue Überlegungen dazu
machen, was ich will, dies braucht Zeit. Ist das Fundament gebaut, steht meine
Zukunft auf sicherem Boden und es läuft alles viel einfacher.

Weitere Daten

Adresse Reichenbachstrasse 6 3004 Bern

Telefon 031 630 70 20 079 624 38 20

Geburtsdatum 28.09.1968

Selbständige Trainerin seit April 2006 «Inspirierend»

Unternehmerin seit März 2008 «Inspirierend GmbH»

Aus- und Weiterbildungen

Freiwilligendienst Begleitung schwerkranker Menschen

Eidg. dipl. Ausbildungsleiterin

Eidg. dipl. Betriebsausbilderin

Kauffrau KFS (Kaufmännische Führungsschule)

Kaufmännische Angestellte nach Art. 41

«on the job»: Mensch sein, Menschen spüren, Menschen fordern und fördern


